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Grupo Mare Nostrum 

 
 

 
 

Calle Villanueva del Rosario 4, blq. 1, 3ºB 
29004 Málaga 
http://www.grupomarenostrum.com 
info@grupomarenostrum.com 

 
(Niños y niñas de 6 a 7 años) 

 

PLAN DE MERIENDAS 
 

Octubre    

10 – Galletas 

24 – Bocadillo 

    

Noviembre  

7 – Fruta 

28 – Galletas                            

Diciembre  

12 – Bocadillo 

 
Notas:  

� El plan de meriendas es otra herramienta más para la educación de los castores, 
así que rogamos que los niños lo cumplan. 

 
� Traer la fruta lista para la consumición, es decir, si es necesario, pelarla y cortarla. 

 
� Las meriendas deberán ir acompañadas de zumos, batidos o yogures líquidos al 

gusto del niño. 
 

� El resto de fines de semana que completan el trimestre son salidas o días libres, 
como se indica en la programación. 

 


