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 OBJETIVOS 

  
 -Trimestrales: 
  1º Adquirir buenos habitos alimenticios y de higiene 
  2º Llevar a cabo la construcción del dique 
  3º El agua: consumo responsable 
 
 

PLAN DE MERIENDAS DEL PRIMER TRIMESTRE 
 
 OCTUBRE 

1 - FRUTA 
15-BOCADILLO 

 
 NOVIEMBRE 
   5 - GALLETAS 
   12 -YOGURT 

26-FRUTA 
 
  
 DICIEMBRE   

10-FRUTA 
     
NOTAS: 
 
1- Por favor el plan de meriendas es una herramienta más para la educación de los niños, por 
lo tanto rogamos que se cumpla. 
 
2-Siempre acompañar las meriendas de zumos o batidos cuales quiera según los gustos del 
niño, nunca de bebidas GASEOSAS. 


